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Regulamin Stowarzyszenia Kultury Fizycznej , Czestochowska Siatkéwka”

§ 1 Postanowienia ogdlne

1. Regulamin Stowarzyszenia Kultury Fizycznej ,Czestochowska Siatkdwka” zwany dalej
»Regulaminem”, obowigzuje wszystkich cztonkéw Stowarzyszenia Kultury Fizycznej ,Czestochowska
Siatkéwka”, zwanego dalej ,Klubem” uczestniczacych w zajeciach sportowych. Ustala on cele i
zasady dziatania Klubu.

2. Niniejszy Regulamin automatycznie obowigzuje wszystkich uczestnikéw zaje¢ sportowych,
organizatoréw zaje¢, treneréw, instruktorow i dziataczy.

3. Klub jest organizatorem szkolenia w zakresie pitki siatkowej, uczestniczy we wspétzawodnictwie
sportowym organizowanym przez Slaski Zwigzek Pitki Siatkowej, Polski Zwigzek Pitki Siatkowej oraz
‘podejmuje dziatania zmierzajgce do zapewnienia wychowania, rozwoju psychofizycznego i
doskonalenia sprawnosci fizycznej dzieci, mtodziezy i dorostych.
4. Celem szkolenia jest:
a) Rekrutacja dzieci i mtodziezy do dyscypliny sportowej — pitka siatkowa.
b) Wychowanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki, etyki i zasad Fair Play.

c) Nauka i doskonalenie umiejetnosci oraz rozwéj zdolnosci ruchowych.

d) Maksymalny rozwdj zdolnosci motorycznych i umiejetnosci techniczno-taktycznych mtodych
zawodnikéw poprzez indywidualizacje zaje¢ treningowych.

e) Selekcja oraz stworzenie warunkéw do wyczynowego uprawiania pitki siatkowej dla jednostek
szczegoblnie uzdolnionych.
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§ 2 Cztonkostwo w Klubie
1. Cztonkami Klubu moga by¢ osoby, ktére spetniajg nizej wymienione warunki:
1.1. Ztozg imienng deklaracje cztonkowska Klubu.
a) kandydat sktada deklaracje cztonkowska Klubu za posrednictwem trenera prowadzgcego zajecia,
b) deklaracja musi byé dokfadnie i czytelnie wypetniona i podpisana przez kandydata,

c) w przypadku kandydata niepetnoletniego, deklaracje musi podpisac jeden z rodzicéw lub opiekun
prawny wskazujgc kandydata jako osobe uczestniczacg w zajeciach sportowych.

1.2. Ztozg owiadczenia o braku przeciwwskazar do uczestnictwa w zajgciach podpisane przez lekarza.

a) zawodnik, ktéry nie posiada aktualnych badar lekarskich lub orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do
treningéw nie moze uczestniczyé w treningach, meczach oraz innych aktywnosciach organizowanych przez
Klub,

b) prawni opiekunowie zawodnika sg zobowigzani do dostarczenia waznego zaswiadczenia o braku
przeciwwskazan do uprawiania sportu do trenera prowadzacego dang grupe.

1.3. Biora czynny udziat w zajeciach treningowych lub innej statutowej dziatalnosci Klubu.

1.4. Opfacajg regularnie miesieczne sktadki cztonkowskie Klubu (zgodnie z wtasciwym punktem
Regulaminu)

1.5. Wypetniajg obowiazki cztonka Klubu zgodne z Regulaminem i statutem Klubu.

2. Na pierwszych zajeciach organizacyjno-informacyjnych, kandydat na cztonka Klubu zostaje
poinformowany przez prowadzacego treningi zwanego dalej Trenerem o tresciach Regulaminu dotyczacych
udziatu w zajeciach sportowych, o organizacji zajec oraz o prawach i obowigzkach cztonka Klubu. Zostaje
szczegbtowo zapoznany z obowigzujacymi regutami i zasadami organizacyjnymi, szkoleniowymi i
dyscyplinarnymi, obowigzujacymi na treningach Klubu oraz o przystugujacych mu prawach i obowiazkach,
okreslonych w regulaminach i zarzagdzeniach Klubu. Otrzymuje takze do wypetnienia deklaracje
cztonkowska Klubu.

3. Statut, regulaminy i zarzadzenia sg dostepne dla wszystkich zainteresowanych na stronie internetowe;
Klubu oraz w biurze Klubu.

4. O rezygnacji z cztonkostwa w Klubie cztonek zobowiazany jest powiadomic trenera na pismie najpozniej
do korica miesigca poprzedzajacego miesiac, od kt6rego nie bedzie juz cztonkiem Klubu. Deklaracjg o
rezygnacji z cztonkostwa mozna ztozy¢ do Zarzadu Klubu za posrednictwem trenera lub w biurze Klubu.

5. Kandydat zostaje cztonkiem Klubu i zostaje dopuszczony przez Zarzad Klubu do uczestnictwa w
treningach po spefnieniu wymagan okreslonych w paragrafie 2 niniejszego Regulaminu.
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§3 Prawa i obowigzki cztonka Klubu
1. Cztonek Klubu ma prawo do:
a) korzystania z obiektéw i urzadzer sportowych Klubu w trakcie zaje¢ sportowych,
b) korzystania z wiedzy i opieki trenersko — instruktorskiej,

¢) korzystania z bezptatnego, czesciowo lub w petni ptatnego udziatu w akcjach szkoleniowych Klubu:
zawodach, turniejach, konsultacjach i zgrupowaniach,

d) korzystania z bezptatnego podstawowego sprzetu sportowego przekazanego przez Klub,

e) korzystania z ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (kontuzji odniesionych w czasie
zajec treningowych i zawoddw).

2. Kazdy cztonek Klubu zobowigzany jest do dbania o sprawno$é fizyczna, a Klub w tym celu:

a) zapewnia organizacje catorocznych zajec¢ szkoleniowych w odpowiedniej grupie wiekowej,

b) zapewnia udziat w imprezach organizowanych przez Klub (zawody sportowe, turnieje, obozy),

3. Kazdy cztonek Klubu zobowigzany jest do:

a) regularnego uczeszczania na zajecia treningowe lub uczestnictwa w innej statutowej dziatalnosci Klubu,

b) wsparcia i wspétpracy z wladzami Klubu w celu realizowania réznego typu akcji podejmowanych przez
Klub,

c) posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego,
d) regularnego optacania miesiecznych sktadek cztonkowskich

e) posiadania aktualnych badan lekarskich lub orzeczenia lekarskiego uprawniajacych do udziatu w
zajeciach treningowych i zawodach,

f) szanowania innych zawodnikdw, zaréwno we wtasnej druzynie jak i w druzynie przeciwnika oraz do
przestrzegania zasad Fair Play i dobrego wychowania,

g) kulturalnego zachowania sig na obiektach sportowych Klubu oraz innych obiektach sportowych,

h) dbania o dobry wizerunek Klubu podczas treningéw, zawoddéw sportowych, jak réwniez w zyciu
codziennym,

i) nienagannego wypetniania obowigzkéw ucznia (dotyczy mtodziezy szkolnej),
j) wypetniania polecen kadry kierowniczej i szkoleniowej Klubu,

k) bezzwlocznego zgtaszania trenerowi o wszelkich dolegliwosciach zdrowotnych,
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) doskonalenia w czasie wolnym umiejgtnosci poznanych na treningu,

m) poszanowania i dbato$ci o mienie Klubowe — obiekty, urzadzenia i sprzet sportowy,

n) zachowania higieny osobistej i czystosci osobistego sprzgtu sportowego.

4. Podczas treningéw, meczéw oraz zgrupowarn sportowych zawodnicy Klubu maja bezwzgledny zakaz:
a) palenia wyrobdéw tytoniowych,

b) spozywania alkoholu lub bycia w stanie upojenia alkoholowego,

c) zazywania narkotykéw oraz srodkéw odurzajgcych lub bycia w stanie odurzenia.

5. Czasowe zawieszenie w prawach cztonka Klubu lub skreslenie z listy cztonkéw Klubu moze nastgpic w
przypadku nieprzestrzegania zapiséw zawartych w § 3 pkt 3i 4 Regulaminu.

6. Czasowe zawieszenie w prawach cztonka Klubu nie zwalnia z obowigzku optacania sktadek
cztonkowskich.

§ 4 Prawa i obowiazki rodzicow (opiekunéw prawnych) Cztonkéw Klubu
1. Kazdy rodzic/opiekun zobligowany jest do zapoznania sig z Regulaminem Klubu.

2. W trakcie zajeé treningowych i zawodéw rodzice/opiekunowie zobowiazujg sig nie kontaktowac sie
z dzie¢mi bez uprzedniej zgody trenera.

3. Rodzice i opiekunowie prawni nie moga przebywac na terenie obiektu sportowego, przeszkadzac
trenerowi w prowadzeniu zaje¢, wygtaszaé uwag i opinii w trakcie zaje¢ oraz w obecnosci
zawodnikéw. Rodzice/opiekunowie zobowiazuja si¢ do nie podwazania autorytetu trenera,
zaréwno w obecnoéci swoich dzieci, jak i innych rodzicdw. Ze wszystkimi problemami i
watpliwosciami powinni zgtasza¢ sig indywidualnie do trenera prowadzacego. Naruszanie tych
zasad spowoduje konsekwencje wobec os6b naruszajacych, od prosby o opuszczenie obiektu
treningowego oraz skreslenie zawodnika z listy uczestnika zajgc.

4. Podczas meczéw i treningdw rodzice/opiekunowie, kibice (osoby postronne) zobowigzani sa
przebywacé na trybunach obiektu sportowego lub w miejscach do tego wyznaczonych.

5. Rodzice/opiekunowie w czasie meczu winni zachowywac sie kulturalnie, akceptowac wszystkie
decyzje sedziego i nie obraza¢ druzyny przeciwnej.

6. Rodzice/opiekunowie zobowiazuja sie do terminowego optacania sktadek do 10-go dnia kazdego
miesiaca. Klub nie zwraca pieniedzy za kilkudniowe nieobecnosci zawodnika na zajeciach. W
przypadku, gdy zawodnik jest chory lub kontuzjowany, nalezy zgtosi¢ trenerowi czas absencji w
treningach (zaswiadczenie lekarskie).

7. Zawodnikowi zostajg obnizone sktadki cztonkowskie po spetnieniu nastgpujacych warunkow:
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— przedfozenie zwolnienia lekarskiego z zajec treningowych,

— pisemna prosba do Zarzgdu o zmniejszenie sktadek.

8.

10.

W uzasadnionych indywidualnych przypadkach na podstawie wniosku rodzica/opiekuna istnieje
mozliwos¢ przesuniecia terminu wniesienia sktadki cztonkowskiej, po wezesniejszym uzyskaniu
akceptacji Zarzadu Klubu.

Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie powiadomié trenera prowadzgcege druzyne o kazdej
nieobecnosci dziecka na treningu.

§ 5 Udziat w treningach, turniejach, rozgrywkach

Treningi odbywaja si¢ w grupach, podzielonych pod wzgledem wieku, stazu cztonkowskiego oraz
stopnia zaawansowania.

Miejsca, daty i godziny prowadzenia zaje¢ w grupach ogtasza Klub. W godzinach zajeé¢
odpowiedzialnos¢ za niepetnoletnich uczestnikow zaje¢ ponoszg trenerzy.

Zajecia treningowe, turnieje sportowe, mecze, festyny oraz inne formy ruchu organizowane przez
Klub, maja charakter zaje¢ pozalekcyjnych i odpowiedzialnos¢ za doprowadzenie i odebranie dzieci z
w/w zajec ponoszg rodzice lub petnoprawni opiekunowie.

Zawodnik zobowigzany jest do systematycznego uczestnictwa we wszystkich zajeciach i zawodach
organizowanych przez Klub. Powinien charakteryzowac sie punktualnoscig, zdyscyplinowaniem,
obowigzkowoscig, kulturg osobistg, aktywnym udziatem w zajeciach w celu podnoszenia swoich
umiejetnosci sportowych oraz przestrzegac higieny osobistej.

Udziat w wyznaczonych zajeciach i zawodach jest obowigzkowy dla wszystkich zawodnikow. Jesli
zawodnik nie moze uczestniczy¢ w zajeciach lub zawodach lub tez spézni sie na nie, ma obowigzek
poinformowac o tym swojego trenera z wyprzedzeniem.

Zawodnik zobowigzany jest do wykonywania polecen trenera dotyczgcych sposobu realizacji
¢wiczen oraz przestrzegania zasad ich wykonywania.

Zawodnik zobowigzany jest do dbania o sprzet sportowy otrzymany od Klubu oraz przybory i
przyrzady treningowe znajdujgce sie na obiektach sportowych, ktére po kazdych zajeciach jest
zobowigzany zwrdcic zgodnie z zaleceniami trenera.

Zawodnik zobowigzuje sie do posiadania niezbednego, odpowiedniego sprzetu treningowego oraz
reprezentacyjnego zatwierdzonego przez Zarzad Klubu.

Zawodnik powotany na zawody sportowe pojawia sie ubrany w sprzet reprezentacyjny albo zgodnie
z wytycznymi trenera.

Zawodnik ma kategoryczny zakaz trenowania, grania oraz udziatu w testach i meczach kontrolnych
w innym klubie. Wszelka aktywnos¢ sportowa (Kadry Polski, Kadry PZPS, zawody szkolne, zajecia
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sportowe pozalekcyjne, obozy sportowe) powinna by¢ konsultowana z trenerem prowadzgcym.
Klub ma obowiagzek zwolnié zawodnika na czas akcji szkoleniowe SZPS i PZPS.

11. Podstawa do gry zawodnika w meczach oraz wyjazdach krajowych jest regularna oraz punktualna
obecnoé¢, a takze zaangazowanie na treningach, dyscyplina zawodnika na prowadzonych zajeciach
oraz optacona sktadka cztonkowska.

12. Kazdy zawodnik zobowigzuje si¢ dbac o powierzony mu sprzet sportowy, a w przypadku jego
celowego zniszczenia lub utraty, zobowiazuje sig zwrocic koszty zniszczonego lub utraconego
sprzetu.

13. Kazdy zawodnik bedacy cztonkiem Klubu zobligowany jest do uczestniczenia w obozach sportowych
organizowanych przez Klub (ob6z zimowy, letni).

14. Warunkiem uczestnictwa w obozie jest wptata bezzwrotnego zadatku w wysokosci 25% ceny w
wyznaczonym terminie.

15. Pozostatg cze$¢ optaty nalezy uiécié najpézniej na 10 dni przed rozpoczeciem obozu. Niedokonanie
w ustalonym terminie wptaty jest réwnoznaczne ze skre$leniem uczestnika z listy zgtoszonych na
warunkach rezygnacji z winy uczestnika.

16. Rezygnacja z udziatu w obozie moze nastapic¢ po przedtozeniu w formie mailowego oswiadczenia i
zaswiadczenia lekarskiego.

17. Niewykorzystanie przez uczestnika z powodu choroby /niepotwierdzonej zaswiadczeniem
lekarskim/ lub innych przyczyn lezacych po jego stronie, Swiadczen objetych programem obozu, nie
moze stanowi¢ podstawy do obnizenia odpfatnosci za ob6z lub zgdania zwrotu za niewykorzystane
Swiadczenia.

18. Zasady organizacji obozu ujete s3 w osobnym Regulaminie przedstawianym przy zapisywaniu
dziecka na obdz. W przypadku powtarzajgcych sie probleméw wychowawczych organizator
zastrzega mozliwo$¢ dyscyplinarnego usuniecia uczestnika z obozu bez zwrotu kosztow.

19. W przypadku ukarania zawodnika przez sedziego karg dyscyplinarng za niesportowe zachowanie tj.
dyskusja z sedzig, wulgarne odzywanie sig, niestosowne zachowanie wzgledem przeciwnika lub
kolegdw z druzyny, na zawodnika zostanie natozona kara dyscyplinarna.

§ 6 Sktadki cztonkowskie

1. Wysokoéé rocznej sktadki cztonkowskiej okresla Zarzad Klubu . Sktadajac deklaracje przynaleznosci
do Klubu, cztonek zobowigzuje sie do jej uiszczania.

2. Sktadke cztonkowska nalezy uregulowac do 10 dnia kazdego miesigca i obowigzuje w czasie trwania
roku szkolnego(wrzesien-czerwiec).

3. Sktadki cztonkowskie sg state i niezalezne od ilosci zaje¢ w miesigcu, oraz niezalezne od faktycznych
obecnosci na zajeciach.
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4. W uzasadnionych przypadkach, wysokos¢ sktadki moze ulec zmianie.
5. Sktadki cztonkowskie wptacane sg na konto Klubu podane na poczatku okresu treningowego.
6. Zaleganie we wptatach sktadek skutkuje kolejno:

a) brakiem mozliwosci udziatu w treningach,

b) brakiem mozliwosci udziatu w zawodach,

) wystawieniem wezwania do zaptaty,

d) wnioskiem o skreslenie z listy cztonkéw Klubu.

7. W uzasadnionych przypadkach na podstawie pisemnego wniosku, Zarzad Klubu moze odroczy¢ termin
ptatnosci sktadek cztonkowskich lub zwolni¢ czasowo z nieoptacenia sktadki cztonkowskiej.

8. Srodki finansowe pochodzace ze sktadek cztonkowskich przeznaczone sg w szczegdlnosci na:
a) wynajem obiektéw sportowych,

b) wynagrodzenie trenerdw,

c) zakup sprzetu sportowego niezbednego do realizacji treningdw,

d) udziat w zawodach sportowych organizowanych przez SZPS oraz PZPS,

e) transport na zawody sportowe organizowane przez SZPS oraz PZPS,

f) wszelkie inne koszty ponoszone przez Klub na rzecz prowadzenia zajec i dziatalnosci.

§ 7 Nagrody i wyréznienia

1. Zasadniczymi wyrdznieniami uczestnikow zajec treningowych sg: pochwata, list gratulacyjny,
dyplom uznania, nagroda rzeczowa lub finansowa. Organem wifasciwym do przyznania nagrody jest
Zarzad Klubu.

§ 8 Kary

1. Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec zawodnikdw sg upomnienie, nagana, kara
odsuniecia uczestnika w wymiarze od 1 do 3 zajec treningowych, kara odsuniecia uczestnika od
udziatu w meczu i turnieju.
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2. W przypadku uzyskiwania stabych wynikéw w nauce szkolnej, na wniosek trenera prowadzacego lub
rodzica/opiekuna, Klub moze podja¢ decyzje o czasowym zawieszeniu w prawach uczestnika Klubu,
az do momentu poprawienia ocen szkolnych.

3. W przypadku nieprzestrzegania Regulaminu zawodnik otrzymuje ostrzezenie w postaci upomnienia
ustnego, nastepnie nagane na pismie. Kolejnym krokiem jest odsuniecie zawodnika od wszystkich
rozgrywek na okres 1 miesigca. Ostateczng karg jest wykluczenie ze struktur Klubu.

§ 9 Postanowienia koricowe

1. Wypadek losowy i sita wyzsza moga prowadzi¢ do odwotania zaje¢, o czym rodzic lub opiekun
prawny zostanie powiadomiony sms-em i/lub drogg mailowa, najpéZniej na 2 godziny przed
treningiem.

2. Klub zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie z uprzedzeniem Cztonkow.

3. W przypadku czasowego lub definitywnego zakoriczenia wspoétpracy z zawodnikiem i jego
rodzicami/opiekunami prawnymi, zawodnik ten jest zobowigzany do uregulowania zalegtosci
finansowych oraz zwrotu wszelkiego wypozyczonego do treningu sprzetu lub wydanych mu
dokumentéw. Naruszenie tego obowigzku stanowi podstawe do dochodzenia roszczen finansowych
lub nie wydania zgody na transfer do innego klubu.

4. \Wszystkie pozostate sprawy, ktérych nie okresla niniejszy Regulamin ma prawo i obowigzek
rozstrzygaé Zarzad Stowarzyszenia Kultury Fizycznej ,,Czestochowska Siatkéwka”

5. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie od momentu zatwierdzenia przez Zarzad Stowarzyszenia
Kultury Fizycznej , Czestochowska Siatkéwka”
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